
肌内注射法： 

  

 

臀大肌定位法:十字法 1. 根据注射部位协助患者采取舒适的体位。 2. 用安尔碘消毒注射部位，以注射点为圆

心向外旋转，消毒范围约直径 5cm, 待干。 

  
3. 一手绷紧局部皮肤，另一手持注射器以 90°

角将针头快速刺入肌内，右手固定针栓。 4. 左手慢慢抽动活塞，检查有无回血。 
5.无回血则缓慢推注药液。注射完毕，快速

拔针并用干棉签按压针刺处至不出血为止。 
 


